)
vanuit het
Epiphora Methode vragenlijst - invullen en mailen aan mail@praktijkvanuithethart.nl
naam: email
tel.nr. datum

Drukgevoel op het hoofd
Haarwortelpijn

Spierpijn / verzuring

Gewrichtspijn en/of -stijfheid

Lage rugpijn
Gevoelige huid

Vocht vasthouden
Hoofdpijn
Duizeligheid
Oorsuizen

Wazig zien

Droge ogen

Droge mond
Concentratiestoornissen
Geheugenstoornissen
Licht intolerantie
Geluid intolerantie

Verstoorde slaap

Stemmingswisselingen / -verlies

Niet-verbonden gevoel
Moeheid

Buikpijn

Beperkingen dagelijks leven

Hersenmist / brainfog
Koude

Machteloosheid

0 = geen klachten 10 = veel klachten
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